Spargel-Schinken Salat

Zutaten:

500 Gramm Spargel

3 Eier

200 Gramm gekochten Schinken

3-4 EL Ol

1-2 EL Dosenmilch

1 Kopfsalat

1 Bd Petersilie

Zucker, Pfeffer, Salz, Zitronensaft nach Geschmack

Spargel schélen, in Sticke schneiden und gar kochen. Eier hart kochen, das Eigelb
durch ein Sieb streichen und mit Ol, Dosenmilch und den Gewiirzen verriihren.
Eiweil3 und Schinken wirfeln und mit dem Spargel mischen. Sol3e driber giel3en,
noch kurz mischen und dann portionsweise auf die gewaschenen Salatblatter
verteilen. Dazu reicht man Brot.

Guten Appetit



